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associacao de proteccao
a infancia da ajuda

O presente regulamento pretende ser um documento orientador das boas
prdticas de sadde publica no que concerne d reabertura da Associagdo de
Protegdo a Infancia da Ajuda.

Este documento foi elaborado tendo em conta os seguintes itens:

1. Entrada e saida de pessoas nas instalagdes da Apia

2. Utilizagdo de E.P.I. (mdscaras, luvas e dlcool gel, protetores de
sapatos, viseiras, 6culos, termometros)

3. Existéncia de sala de isolamento e referido funcionamento

»

Existéncia de plano de contingéncia e respetiva formagdo e informagdo
aos colaboradores

Procedimentos a adotar quanto ao repouso das criangas
Mecanismos de higienizagdo e desinfegdo de espagos
Procedimentos a adotar nas refeigdes

Procedimentos a adotar nos recreios

o ® N o O

Medigdo didria da temperatura (adultos e criangas)
10. Partilha de objetos

11. Distanciamento Social

Para cada item serdo descritas as medidas a adotar tendo em conta a
minimizagdo de exposigdo e transmissdo a e da doenga.

A adocdo das hormas aqui definidas alteram o ambiente organizacional da
Apia, os tempos didrios e as rotinas das Criancas. Serdo, por esse mesmo
motivo, apresentadas ds Criancas, com uma linguagem adequada a cada idade,
adotando uma intencionalidade lddica e explicativa desta nova realidade. O
cuidado com o bem estar da crianca serd, a cada momento do seu dia,
salvaguardado, alids como sempre foi nosso apandgio.
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Entrada e saida de pessoas nas instalacoes da Apia

A entrada dos Pais e familiares das criancas serd evitada. Os familiares
entregardo os seus filhos a um colaborador que o receberd e levard para junto
do grupo. A entrega acontecerd da seguinte forma:

Sala bergdrio - a entrada/saida serd realizada pela porta principal,
ficando a crianga entregue a um colaborador de referéncia na porta de
vidro. Antes de entregar a crianga, os Pais/familiares deverdo
higienizar as mdos no dispensador de dlcool gel que se encontra na
entrada da escola.

Salas Violeta/Amarela/Salmdo - a entrada/saida serd realizada pelo
portdo verde que dd acesso ao recreio da Creche, paralelo a entrada
principal da Apia. A crianga serd entregue a um colaborador de
referéncia da drea da Creche que a levard junto do seu grupo.

Salas Rosa/Azul/Laranja e Verde - a entrada/saida da crianga serd
realizada pelo portdo verde que fica situado na fravessa da Ajuda. A
crianga serd entregue a um colaborador de referéncia da drea do pré-
escolar que a levard junto do grupo.

A entrega das criangas ocorrerd no periodo entre as 8:00 e as 10:00. A
saida das criangas ocorrerd no periodo entre as 16:30 e as 19:00. Qualquer
situagdo ocasional deverad ser reportada a Educadora responsdvel pelo grupo.

Estes

hordrios deverdo ser respeitados. Fora das situagdes de excegdo, a

entrada depois das 10:00 ndo serd aceite.

Na entrega e recolha das criangas, os Pais deverdo respeitar as regras de
convivéncia social, mantendo o distanciamento e a utilizacdo de mdscaras.

Cada familia deverd, no momento do acolhimento, trocar os sapatos da crianga

vindos

da rua por uns sapatos que ficardo apenas para uso dentro das

instalagdes da Apia. Ao final do dia, no momento da entrega da crianga, a
familia fara o mesmo (no sentido inverso).
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Relativamente aos momentos de convivéncia social com outros atores
educativos:

Ndo se realizardo as oficinas do PL.A nem as aulas das atividades
socioeducativas, de forma a minimizar o contacto e entrada de pessoas nhas
instalagdes da Apia.

Pelo mesmo motivo estdo suspensos os estdgios pedagdgicos até ao préximo
ano letivo (2020/2021).

Do mesmo modo, ndo serdo realizadas visitas de estudo ao exterior até a
regularizagdo da situagdo em que vivemos.

Ficam ainda desmarcadas as celebragdes de encerramento do ano letivo -
festa de final de ano, o arraial e a colonia de praia, bem como as reunides
presenciais de Pais de final de periodo.

Relativamente aos aniversdrios das criangas, ndo poderemos permitir a
entrada de familiares, de forma a evitar o risco de contdgio. Os “parabéns”
serdo cantados com os irmdos que frequentam a instituigdo (para quem tenha)
e com os pares da sala.

Serd mantida a regularidade das atividades terapéuticas e/ou de intervengdo
precoce, sempre que as mesmas ndo se possam realizar em contexto familiar.

Utilizacdo de E.P.I (mascara, luvas e alcool gel..)

Todos os colaboradores terdo a sua disposigdo um Kit com os seguintes
equipamentos de protegdo individual/desinfegdo:

1. Alcool gel

Alcool etilico
Mdscaras

Luvas

Protetores de sapatos

Viseiras

N o o b~ w N

Oculos
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8. Termdmetros digitais
9. Materiais de limpeza e desinfegdo

Cada colaborador utilizard o equipamento que o fard sentir mais seguro e
confortdvel no contacto com as criangas ou no desempenho de outra fungdo,
sendo de uso obrigatério a mdscara.

Existéncia de sala de isolamento

Tal como descrito no plano de contingéncia, a Apia tem disponivel uma sala de
isolamento equipada (ventilagdo natural, com revestimentos lisos e lavaveis,
telefone, cadeiras, kit com dgua e alimentos ndo pereciveis, contentor de
residuos, luvas, mdscaras, solugdo antissética de base alcodlica e
termdmetro) e os circuitos préprios em caso de suspeita de infegdo.

Plano de Contingéncia

A Apia elaborou um plano de contingéncia, que partilhou com a comunidade
Educativa. Antes da reabertura, os colaboradores terdo uma sessdo de
formagdo/informagdo sobre o mesmo de forma a esclarecer qualquer divida.

Procedimentos a adotar quanto ao repouso das criancas/muda de roupa

Bergdrio - cada bebé tem a sua cama, que serd distanciada o mais possivel das
restantes. O distanciamento estd salvaguardado.

Creche - Adaptaremos as salas para que os catres sejam colocados com um
distanciamento de 1 a 2 metros entre as cabegas das criangas.

Pré-escolar (criangas de 3 anos) - Distribuiremos o dormitério por uma ou
duas salas consoante o nimero de meninos que ainda dormem. Adaptaremos
as salas para que os catres sejam colocados com um distanciamento de 1 a 2
metros entre as cabecas das criancas. Realizaremos a afericdo da
necessidade de repouso das criangas junto das suas familias.
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As criangas deverdo ter duas mudas de roupa lavada no estabelecimento.

Mecanismos de higienizacdo e desinfecdo de espacos (de acordo com a
orientacdo 014/2020 da DGS)

e Todas as superficies de maior contacto manual serdo desinfetadas de
hora a hora (corrimdos, maganetas de portas...);

e Os brinquedos serdo desinfetados diariamente;

e As instalagdes sanitdrias serdo desinfetadas sempre que houver
necessidade tendo um limite minimo de limpeza e desinfegdo a cada
duas horas;

e Cada grupo utilizard apenas as suas instalagdes sanitdrias;

e Todas as superficies de muda de fraldas serdo higienizadas e
desinfetadas a cada utilizagdo (antes e depois);

e Todos os procedimentos normais e regulares de limpeza necessdrios a
boa higienizagdo da instituigdo serdo mantidos e reforgados com a
aplicagdo de desinfetante.

e Os catres serdo desinfetados aquando da muda de lengéis. Estes
equipamentos sdo exclusivos de cada crianga. Ndo sdo partilhados.

e Os lengdis serdo lavados e desinfetados na lavandaria da Apia.

e Serd promovido e privilegiado o arejamento natural dos espagos
interiores bem como as atividades ao ar livre nos espagos exteriores.

Procedimentos a adotar nas refeicoes

Bergdrio - distanciar as cadeiras de refeigdo de forma a que fiquem
distanciadas entre si 1 a 2 metros.

Creche - as Salas de 1 ano almocam no refeitério da Creche em dois
turnos (11:00/11:30 e das 11:40/12:10). Entre os turnos o espago serd
devidamente higienizado e desinfetado. As salas dos dois anos almogam no
refeitdrio do pré-escolar entre as 11:15 e as 11:45 (em mesas préprias para
as salas de 2 anos e distanciadas entre si).
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Pré-escolar - dois turnos de refeicdo - 11:55/12:25 e das 12:35/13:00.
Adaptaremos a disposi¢do das mesas e cadeiras de forma a garantir o
distanciamento social no momento das refeigdes. Entre os turnos o espago
devera ser devidamente higienizado e desinfetado.

No final do dltimo turno os espagos e equipamentos pessoais de cada crianga
(cadeira) voltardo a ser devidamente higienizados e desinfetados pela equipa
dos servigos gerais.

Procedimentos a adotar nos recreios

Creche e Pré-escolar - implementagdo de uma escala de utilizagdo dos
recreios de forma a evitar os aglomerados de criangas.

Medicdo diaria da temperatura

A temperatura dos adultos serd medida e registada (em impresso préprio) em
dois momentos - no inicio da jornada de trabalho (antes da saida da
residéncia) e no periodo de almogo. Em caso de temperatura elevada, acima
de 38 graus, (isolada), o colaborador ird de imediato para casa. Em caso de
temperatura associada a tosse ou associada a dificuldade respiratdria, serdo
respeitados os procedimentos descritos no ponto 3.2.1 do Plano de
contingéncia.

A temperatura das criangas serd medida no periodo da manhd e no periodo da
tarde, com um termémetro de infravermelhos. Em caso de temperatura
superior a 38 graus (isolada), a crianga serd isolada, juntamente com um
adulto de referéncia, serdo contactados os Pais que a deverdo vir buscar de
imediato. Em caso de temperatura associada a fosse ou associada a
dificuldade respiratéria, serdo respeitados os procedimentos descritos no
ponto 3.2.1 do Plano de contingéncia.

Na possibilidade de haver mais que uma crianga com febre, serdo
disponibilizados outros espagos para drea de isolamento. Estes espagos serdo
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posteriormente desinfetados e devidamente higienizados pela equipa dos
servigos gerais.

Em caso de doenca ou saida da Crianca da escola com sintomas de mau estar
fisico (febre, tosse, constipagdo evidente com secregdes acrescida de
prostragdo, dores no corpo, problemas gastrointestinais, diarreia..), o seu
regresso so serd possivel mediante declaragdo do Pediatra assistente.

Partilha de objetos

Ndo serdo permitidos brinquedos vindos de casa.

Distanciamento Social

O distanciamento social serd proposto e estimulado em atividades dirigidas
quer na sala, quer no exterior, através de jogos, ludicidade ou
intencionalidade em diferentes modalidades de trabalho, individual e/ou
pequeno grupo. Priviligiaremos as atividades de exterior bem como a divisdo
do grupo na abordagem das diferentes dreas curriculares.

Neste item estdo ainda reguladas as idas d casa de banho de 2 criangas de
cada vez.

Consideramos muito importante ressalvar, para tomada de consciéncia dos
Profissionais e das familias, que esta tentativa de distanciamento é uma
norma ineficaz, tendo em conta a idade e as necessidades das criancas de
Creche e Pré-escolar.

Nota final:

Parece-nos ainda fundamental ressalvar que, para evitar o contdgio do hovo
coronavirus, deveremos adotar uma postura vigilante, cuidadosa, responsavel
e profildtica, cumprindo as medidas de higiene e minimizando os riscos, mas
ndo nos poderemos esquecer em momento algum do fundamento pedagdgico
da agdo de uma escola e da importdncia dos afetos e da interagdo no
desenvolvimento sauddvel de uma crianga. Agiremos em seguranga, sem medo,
em parceria com as familias, cumprindo o propdsito maior que é o de uma
organizagdo escolar com uma missdo e visdo pedagdgica.

Este regulamento poderd sofrer alteragdes (devidamente comunicadas a
comunidade escolar), de acordo com a necessidade das rotinas ou orientagdo
superior da futela.



